Dienstag, den 13. Mé&rz
s s s e
DAMEN-SAUNA-SPEZIAL - Mein Verwohntag!
Freuen Sie sich auf Peeling, belebende Aufglsse
und kreative Kostproben aus der Kiiche!
Zeit: ganztagig, Eintritt: siehe aktuelle Preisliste
Ort: Marienbad Brandenburg

Sprengelstrae 1

»Clara Zetkin« kommt zur Frauenwoche

Die Vorkampferin flr Frauenrechte blickt zurtick
auf ihr privates und politisches Leben, insbeson-
dere die Durchsetzung des Wahlrechts fir Frauen
vor 100 Jahren. Eine Inszenierung mit Claudia von
Gélieu/Frauentouren. Anmeldung: Frau Képpe

Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Altstadtisches Rathaus/Rolandzimmer

@ Altstadtischer Markt 10

Mittwoch, den 14. Mérz

R s s e

Stark wie ein Baum, leicht wie eine Feder...
Einfach mal abtauchen Gesundheitspadagogin
Susanne Nagel-Gondek zeigt Ubungen zum
Stressabbau, um mehr Freude und ein harmoni-
sches Wohlgeftihl in den Alltag zu bringen.

Ant 517 oder

infc 1-b 3.de

Zeit: 14:00 - 15:30 Uhr und 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Altstadtisches Rathaus/Rolandzimmer

@ Altstadtischer Markt 10

Donnerstag, den 15. Mdrz

Rabenmutter oder Heimchen am Herd - Bin ich

schuld, wenn ich mich fiir Karriere oder Familie

entscheide? Ein offener Treff - fir die Kleinen

mit Spiel und Spass, Plaudern sowie Erfahrungs-

austausch fur Eltern.

Anme.

Zeit: 9:00 - 11:00 Uhr und
16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Burgerhaus Hohenstiicken

@ Walther-Auslander-StraRe 1

ing: Janine Matzdorf, 03381/20874080

Danke fur Thre Unterstutzung:

Stadt Brandenburg.
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Freitag, den 16. Mdrz

s s s e

»Kinderfeen« verzaubern den Familienalltag

Wir laden Sie ein, unser Projekt »Sonne, Mond

und Sterne« zur ergdnzenden Kinderbetreuung mit
einem Film und anschlieRender Prasentation
kennenzulernen. A ‘

prar 0d 1/ /
Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Verband alleinerziehender Miitter und Vater
@ Tschirchdamm 35

Samstag, den 17. Mdrz

10. Frauenlauf & 7. Bambinilauf Gemeinsam fit in

den Frihling starten - nehmt Familie, Nachbarn,

Freunde mit und lauft, walkt (ohne Stocke) oder

spaziert bei heiBen Rhythmen ein paar Runden.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Stadion am Quenz, Am Neuendorfer Sand
StartgebUhr fir Erwachsene 2,00 Euro

Dienstag, den 20. Mé&rz

s s s

Lesung: "Besser als Bus fahren" In Kooperation mit
dem Brandenburger Theater prasentiert die Fouqué-
Bibliothek die Schauspielerin Anke Stiefken und den
Autor Torsten Rohde. Eine neue Renate-Bergmann-
Geschichte: »Besser als Bus fahren - Die Online-
Omi legt ab«

Kartenvorverkauf: Brandenburger Theater 03381/511-111
Zeit: 18:00 Uhr

Ort: Brandenburger Theater/Grof3es Haus

@ GrabenstraRe 14

*ANMELDUNGEN tuber Kornelia Képpe,
Telefon 03381/ 581600, Fax: 581604 oder
E-Mail: kornelia.koeppe@stadt-brandenburg.de

Veranstaltungsort ist @ Bei Bedarf bitte

barrierefrei zu erreichen. vorher anmelden.

N

www.stadt-brandenburg.de/frauenwoche2018
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. Grufwort

Liebe Brandenburgerinnen und
Brandenburger, liebe Gaste,

das duRerst provokante Motto der diesjahri-
gen 28. Brandenburgischen Frauenwoche
»Selber Schuld« ruft dazu auf, sich gegen
individualisierte Schuldzuweisungen zu
wenden. Frauen und Madchen wird oftmals
vorgeworfen, dass sie »selbst schuld« an ihren
Benachteiligungen sind. Aber oft sind es
strukturelle Diskriminierungen, die z.B.
Altersarmut beglinstigen oder traditionelle
Geschlechterrollen aufrechterhalten. Woran
Frauen im positiven Sinne wirklich »selbst
schuld« sind, sind die Rechte, die sie gemein-
sam erstritten haben: Vor 100 Jahren wurde
das Frauenwahlrecht in Deutschland endlich
Realitat. Auch sexuelle und reproduktive
Selbstbestimmung sind wichtige Errungen-
schaften.

Finden Sie selbst bei unterschiedlichsten
Aktionen und Veranstaltungen heraus, wie
und ob gleichberechtigte Teilhabe von Frauen
in Politik und Gesellschaft in unserer Stadt
gelebt wird und ob Frauen wirklich »selber
schuld« sind. Ich lade Sie herzlichst ein und
freue mich, Sie auf den vielen Veranstaltun-
gen begriiBen zu kdnnen.

Ihre

Kornelia Koppe,
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Brandenburg an der Havel

BRANDENBURGISCHE
RAUENWOCHE®

LJ

Samstag, den 3. Méarz

She’s Mercedes - FRAUEN AUF GRORER FAHRT!
Auto & Technik treffen Mode & Fitness
Wollten Sie schon immer mal LKW oder Transporter
fahren, Rader wechseln und nttzliche Tipps zum
Verhalten im Stral3enverkehr bekommen? Nach einem
gemeinsamen Frihsttick konnen Sie an Workshops zu
unterschiedlichen Themen teilnehmen und gemeinsam
mit einem Fahrlehrer unsere gro3ten Mercedes selbst
auf dem Asphalt erleben und erfahren.
Anmeldung: 03381/759926, k.beck@autohaus-juergens.de
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Mercedes-Benz
@ Autohaus Jirgens

Friedrichshafener Stral3e 23

SAUER(Teig) macht lustig!

Frauenbacktag in der Altstadt

Wollten Sie schon immer mal Ihr eigenes gesundes
Brot backen? Auf dem Hof des Blrgerhauses der
Altstadt feuern Sie den Holzbackofen an, erfahren
viel Uber die traditionelle Art des Brotbackens und
formen den schweren Sauerteig zu lhrem Brot.

In geselliger Runde wird probiert, verkostet und
gefachsimpelt. Anmeldung: Frau Koppe®

oder kontakt@diealtstaedter.de

Zeit: 9:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 6,00 Euro fur Verkostigung und Brot

Ort: Burgerhaus in der Altstadt

@ Béckerstrake 14

Dienstag, den 6. Mdrz

Die Frau im mannlichen Gewand - Entdeckungs-
tour und Spurensuche mit Madelaine Béhm

Von Gesetzen Uber Sprache und Gestik bis hin

zu Hormonen ist unsere Welt mannlich gepragt.

So versucht auch Frau oft ein guter Mann zu sein
ohne es zu merken. Selber schuld?! Wie kann eine
moderne Welt mit starken Frauen aussehen? Was
braucht es dazu und was gewinnst Du ftir Dich
selbst dazu? Wir finden es heraus. Anmeldung:
madelaine.boehm@googlemail.com oder 0176/21700264
Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr
Ort: Pachamama Laden

RitterstraBe 59 (nicht barrierefrei)

Mittwoch, den 7. Méarz

L e

Selber Schuld - schon vor 1000 Jahren?
Geschichte und Tourismus Brandenburg an der
Havel mit Frank Glinter Brekow und Zeitreisen
Frauen haben oft mit Nachteilen zu kdmpfen - und
oft wird erklart: Selber schuld! Wie war es vor 800
oder 900 Jahren in unserer Region? Hatten die
Frauen bei den Slawen und frihen Deutschen im
Havelland Einfluss auf ihre eigenen Geschicke?
Was konnte die Frau vor einem Jahrtausend selbst
entscheiden? Antworten darauf gibt eine unter-
haltsame Fuhrung durch das Slawendorf. Mit
gemUtlichem Ausklang am Lagerfeuer bei »Speis
und Trank« unterm Firstenzelt. Anmeldung: Fr. Koppe'
Zeit: 16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Slawendorf

@ Neuendorfer Stra3e 89¢

Donnerstag, den 8. Mdrz

Aquafitness - Wir machen Sie fit fiir den Friihling
Bei Eintritt von 9.30 - 10.30 Uhr ins Funbad erhal-
ten Sie ein Erfrischungsgetrank gratis. Fur ein ab-
wechslungsreiches Training sorgen Musik, Fitness-
gerate und sportliche Ubungen, angeleitet von
geschultem Aquafitnesspersonal.

Zeit: 10:30 - 10:50 Uhr

Eintritt: siehe Preisliste

Ort: Marienbad Brandenburg

@ SprengelstralRe 1

Vernissage »Blickwinkel«

im Zentrum fiir Unternehmerinnen

Es wird eine neue Ausstellung zum Thema
»Blickwinkel« eroffnet. Schilerinnen der Wredow-
Kunstschule stellen am Frauentag ihre kiinstle-
rischen Arbeiten vor. Kinder, Schuler/-innen, Eltern

Programm .

und Unternehmer/-innen sind herzlich zur Vernissa-

ge eingeladen. Anmeldung: 03381/3207085 oder

jennifer.r rketingzeit.de

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Zentrum fur Unternehmerinnen, Gebaude B,
Raum 1.17, Technologie- und Griinderzentrum
Brandenburg a. d. Havel, Friedrich-Franz-Str. 19

Freitag, den 9. Mdrz

L e e
Festveranstaltung und Frauenpreisverleihung

Im Rahmen der Brandenburgischen Frauenwoche
findet die Festveranstaltung und Frauenpreisverlei-
hung in der Stadt Brandenburg an der Havel statt.
Anmeldung: Frau Képpe®

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Altstadtisches Rathaus/Rolandsaal

@ Altstadtischer Markt 10

Samstag, den 10. Mdrz

Starke Madchen mit Gefihl

Mit uns erlebst Du einen ganzen Tag, an dem Du
tanzen, reden, denken, entspannen und kampfen
kannst! Alles was Dich ausmacht, kannst Du uns
zeigen und das starke Madchen sein, dass Du sein
mochtest. Einen wundervollen Ausklang schaffen wir
alle zusammen bei Lagerfeuer mit Stockbrot. Wir,
Maren Werner, Sebastian ,SATU‘ Kopke und Nicole
Gratz freuen uns auf euch.

Anmeldung: post@agentur-kinderzeit.de oder 0172/3212653
Zeit: 10:00 - 19:00 Uhr

Ort: Club am Trauerberg

@ BauhofstralRe 74

Montag, den 12. Marz

Schlage die Trommel und firchte dich nicht

Es reicht nicht aus, etwas zu sagen zu haben!

Wir missen unsere Stimme auch entsprechend
einsetzen, um uns im gesellschaftspolitischen und
beruflichen Alltag sprachlich zu behaupten. Ein An-
gebot speziell fir Frauen - C. Keller-Zimmermann
zeigt lhnen was Sie mit lhrer Stimme alles erreichen
kénnen. Anmeldung: Frau Képpe®

Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: Altstadtisches Rathaus/Rolandzimmer

@ Altstadtischer Markt 10



