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Arbeit = Stress = Burnout ? 

Aus: http://www.stupidedia.org/images/thumb/3/36/BurnOut.JPG 

Aus: http://http://ratgeber.t-online.de/b/56/52/70/12/id_56527012/tid_da/ 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiKkfeW86nkAhXE1qQKHTHYAecQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2F%25C2%25BBDas-h%25C3%25A4lt-keiner-Rente-durch%2Fdp%2F3466310067&psig=AOvVaw3OOkt5JOtdoBGtfJDBQMRX&ust=1567230601145913
https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.berufsunfaehigkeit-wenn-arbeit-krank-macht.07d0c35d-0829-4965-9ee5-b44b209dd70f.html
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Burnout 

http://www.bptk.de 



Burnout 
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Burnout 
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Burnout 
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Quelle: Deutsches Ärzteblatt 



Arbeitsunfähigkeit allgemein 

Burnout 
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AU-Tage: Psyche 
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Nervenärzte/100.000 EW (31.12.2013) 

Quelle: Versorgungsatlas.de 
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Spitze:   BE:  10,5 / 100.000 EW 
Schlusslicht:  BB:  4,3 / 100.000 EW 
MW gesamt D:  5,8 / 100.000 EW 

… könnte es eine Korrelation zur 
Zahl an ambulanten Fachärzten 

geben?? 



AU-Verteilung: Wer? 
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AU-Verteilung: Wann KS? 
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AU-Verteilung: Wann Fehltage? 
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AU-Tage: Krankheitsarten 
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AU-Verteilung: Alter & Geschlecht 
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Anteil Krankheitsarten 
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Pfeil:  
Kapitel F, Psychische und Verhaltensstörungen; 
 
J06, 20: akute Atemwegserkrankung, Bronchitis 
M54, 51, 75, 23: Rücken, LWS, Schulter, Knie 
A06: akute Darmerkrankung 



Krankheitsgruppen 
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Veränderung Fehlzeiten 
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Psychische Krankheit & Berentung 
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Stress 

Aus: http://positivesharing.com/2006/11/top-5-myths-about-workplace-stress/
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Stress 

Stress: (engl.: Druck, Anspannung; 
lat.: stringere: anspannen)  
durch spezifische äußere Reize 
(Stressoren) hervorgerufene 
psychische und physiologische 
Reaktionen, die zur Bewältigung 
besonderer Anforderungen 
befähigen. 
  
1936 Hans Selye: „unspezifische 
Reaktion des Körpers auf jegliche 
Anforderung“  
  
Stress heißt in der Werkstoffkunde 
der Zug oder Druck auf ein 
Material. (Wikipedia) 



Der Hase wittert Gefahr. Er hört auf zu fressen, ist hochgradig wachsam, alle zum 
Weglaufen oder Kämpfen notwendigen Muskeln spannen sich an, Blutdruck, 
Blutzuckerspiegel und Herzfrequenz steigen. Die Nebennierenrinde schüttet 
Adrenalin und Glukokortikoide aus, im Gehirn re(a)giert – mehr noch als sonst – 
das System um den Mandelkern (Amygdala). Aktiviert werden also vor allem 
„alte“ Teile des Gehirns und das vegetative System. 
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Stress 
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Stress 

aus: Birbaumer, Schmidt: Biologische Psychologie. 6. Aufl. 2006, Springer Verlag Berlin 
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Stress 

aus: Birbaumer, Schmidt: Biologische Psychologie. 6. Aufl. 2006, Springer Verlag Berlin 
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Burnout 

Ein Burnout-Syndrom (engl. (to) 
burn out: „ausbrennen“) ist ein 
Zustand ausgesprochener 
emotionaler Erschöpfung mit 
reduzierter Leistungsfähigkeit, das 
als Endzustand einer 
Entwicklungslinie bezeichnet 
werden kann, die mit idealistischer 
Begeisterung beginnt und über 
frustrierende Erlebnisse zu 
Desillusionierung und Apathie, 
psychosomatischen Erkrankungen 
und Depression oder Aggressivität 
und einer erhöhten 
Suchtgefährdung führt. 
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Burnout 
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Burnout 

Ursachen: 
Der Belastung des Menschen durch 
seine Umwelt steht seine 
persönliche Widerstandsfähigkeit 
(Resilienz) gegenüber.  
Folgende persönliche Aspekte 
vermindern diese persönliche 
Belastbarkeit und begünstigen den 
Burnout: 
  
- Neurotizismus 

 
- Perfektionsstreben 

 
- „Helfersyndrom“ 

 
- überhoher Ehrgeiz 
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Burnout 
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Depression 
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Arbeitsplatzbezogene Studien 

Risiko vorzeitiger Berentung u.a. wenn: 
- zu wenig sportliche Aktivität in der Freizeit 
- geringe muskuloskelettale Kapazität 
- Höheres Alter 
- Übergewicht 
- Hohe mentale Arbeitsanforderungen 
- Verlust von Autonomie (bei der Arbeit) 

Berg et al. Occup Environ Med 2009; 66:211-220 

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz abhängig von: 
- Arbeitsbelastung 
- Handlungsspielraum 
- Anerkennung 
- Gemeinschaftsgefühl 
- Gerechtigkeit 
- Werten 

Riedel-Heller et al. Nervenarzt 2013; 84: 832-7 

Psychische Krankheit am Arbeitsplatz u.a. wenn: 
- Arbeitsintensität hoch (objektiv + subjektiv) 
- Wahrgenommener Handlungsspielraum gering 
- Berufliche Anerkennung gering bei hohen Anforderungen 
- Erlebte soziale Unterstützung gering 
- (wahrgenommener) Rollenstress hoch 

Rau et al. Nervenarzt 2013; 84: 791-8 
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Arbeitsplatzbezogenes Depressionsrisiko 

Wahrgenommene 
Arbeitsintensität 

(+ objektivierbare AI) 

Wahrgenommener 
Handlungsspielraum 
(nicht objektivierbar)  

Erhöhtes 
Depressionsrisiko 

Rau R, Henkel D: Zusammenhang von Arbeitsbelastungen und psychischen Erkrankungen. Nervenarzt 2013: 84: 791-798 



Wie handeln? 
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Wie handeln? 
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Wie handeln? 

04.09.2019 Psychische Krankheit & Arbeit 37 



Arbeit = Stress? 
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Arbeit = Resilienz? 
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Arbeit & Alter 
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Psychische Erkrankung = Scham? 
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Psychische Erkrankung = Scham? 
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(Sekundär-) Prävention 



04.09.2019 Psychische Krankheit & Arbeit 45 

(Sekundär-) Prävention 
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(Sekundär-) Prävention 
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Therapieoptionen 



 
Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
 

 
Felix Hohl-Radke 

f.hohl@asklepios.com 


