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Woche der seelischen
Gesundheit 2026

Brandenburg an der Havel beteiligt sich auch in diesem Jahr an
der bundesweiten ,Woche der Seelischen Gesundheit".

Vom 10. bis 20. Oktober stehen unter dem Motto:
,Miteinander statt nebeneinander - fiir eine Gesellschaft, in
der jede Psyche z3hlt“ Begegnung, Information und konkrete
Angebote rund um die seelische Gesundheit im Mittelpunkt.

Das Programm in Brandenburg an der Havel bietet
unterschiedliche Méoglichkeiten, sich mit der eigenen
seelischen Gesundheit auseinanderzusetzen, Neues
kennenzulernen und miteinander ins Gesprach zu kommen.
Die Angebote reichen von Bewegung und Entspannung Utber
Vortrage und Workshops bis zu Aktivitaten in der Natur.

Kooperationspartner

Concerthaus Kino
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Gesund werden.Gesund leben. Brandenburg an der Havel
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