MIT EREUVHNDLICHER UnNTERSTUZUNG

SSU

stadtsportound

Brandenburg an der Havel

¥ freizeit erleben 3

=
—

&Egv,randenbum]

. | |
IM

PERSPGORTS

PERSONAL TRAINING

-

Brandenburg an der Havel

Stadt Brandenburg.

Frauenstdarke an der Havel

JORGENS

rauen verbindet - seit 1919

’ i
- _WETALLBAU (CH) WINDECK:
Maricny

BCrS Burgerpark und Gartendenkmal
Brandenburg an der Havel

“grandenburger
i B’;‘AeuE LAUF},\_

d Brandenburger Bank @mm@m
[FULR AAVIEN]

MIFT FREVNPLMCHER UNERSTUZZUNG



Los geht’s!

Der Brandenburger Frauenlauf geht am
30. Marz 2019 in die elfte Runde.

Sei dabei und laufe mit deiner

Familie und deinen Freunden rund um
die Friedenswarte. Ein frischer, friih-
lingshafter Mix aus Laufen und heil3en
Rhythmen erwartet euch beim Frih-
lingserwachen des Marienberges.

Beim diesjahrigen Brandenburger Frau-
enlauf lautet das Motto ,Frauen laufen
fir Frauen”. Der Erl6s aus den Startge-
bihren der Lauferinnen geht in diesem
Jahr an das Projekt ,,schén & stark”

zugunsten brustkrebskranker Frauen.
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10.00 Uhr Er6ffnung mit lockerer
Erwarmung durch PerSports bei
rhythmischen Klangen.

AnschlieBend starten die Bambini
und danach fallt der Startschuss fur
die grof3en Lauferinnen.

Eine spaBige Uberraschung vom
Marienbad erwartet die Kinder
beim Zieleinlauf. (Bambini bis 6 Jahre
erhalten nach einer Runde die Uber-
raschung, Kinder zwischen 7 und 14
Jahren nach drei Runden.)

Alle Frauen erhalten ab der 8. vollen-
deten Runde ein Uberraschungsge-
schenk vom Marienbad.
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Clown Elli Pirelli, Kinderschminken,
Hupfburg, Bobbycar-Rennen, Maskott-
chen-Treffen, Theodor Fontane uvm.

Primelpflanzaktion und ,Wiinscht
euch was"” am Wunschbaum.

Fur alle, die nach dem Lauf noch
hoch hinaus wollen, empfehlen wir
die Ausstellungser6ffnung in der
Friedenswarte der Kinstlerinnen-
gruppe ADRA mit Aquarellen, Acryl-
bildern und Fotos.
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Die Anmeldung erfolgt vor Ort.
Die Startgebuhr betragt 2,00 €
fir Erwachsene.

Nutzen Sie bitte die Parkmdglichkeiten
am FuB3e des Marienbergs, kommen Sie
gleich zu Ful3 oder nutzen die &ffentli-

chen Verkehrsmittel.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Mit
einer Gulaschkanone, Kuchenbasar,
Obstsnacks und einer Getrankebar ist
fur jeden Geschmack etwas dabei. Die
musikalische Begleitung bringt nicht
nur die Hiften in Schwung, sondern
gibt auch den Takt & Rhythmus fiir den
Laufschritt an.

Umkleiden und Toiletten befinden sich
vor Ort.

Eine Runde 570 m - das
schafft jeder!



